
Μετάβαςθ νζων από ιδρφματα ςτθν 
αυτόνομθ διαβίωςθ .

ΣΟΦΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΙΑ



Ροιοι είναι οι νζοι που ηουν ςτα 
ιδρφματα;

• Ραιδιά με εμπειρίεσ  κακϊν, διαρρθγμζνων 
ενδοοικογενειακϊν ςχζςεων..

• Με εμπειρίεσ κακοποίθςθσ, βίασ, ςοβαρισ 
παραμζλθςθσ..

• Με εμπειρίεσ απρογραμμάτιςτων αλλαγϊν ςε 
τρόπουσ ηωισ και τόπουσ, ςε πρόςωπα 
φροντίδασ, με εμπειρίεσ αποχωριςμϊν…

• Με αίςκθμα ότι δεν ορίηουν τθ ηωι τουσ, με 
αςαφείσ ςτόχουσ, προοπτικζσ και επικυμίεσ.



Ροια είναι τα ιδρφματα;

• Χϊροι φιλοξενίασ πολλϊν παιδιϊν μαηί, 
διαχωριςμζνα από τθ κοινότθτα ακόμα και αν 
ζχουν ςφνδεςθ, με χαρακτθριςτικά τθ 
ςυγκεκριμζνθ ρουτίνα, το άκαμπτο 
πρόγραμμα, τθν επιβολι ςυγκεκριμζνου 
τρόπου ηωισ και κακθμερινότθτασ, τθ 
«ςτακερι» ςτακερότθτα, τθν επιβολι, τθν 
ζλλειψθ επιλογϊν….



Οι νζεσ & νζοι πριν τθν αποχϊρθςθ 
από το ίδρυμα…

• Αρκετά πακθτικοποιθμζνοι…

• Με αδυναμία να προςδιορίςουν τισ 
προςωπικζσ επιλογζσ, τουσ ςτόχουσ και τισ 
προοπτικζσ τουσ.

• Με δυςκολίεσ ςτισ ςχζςεισ, με χαμθλι 
αυτοεκτίμθςθ, με χαμθλι επζνδυςθ ςτθν 
εκπαίδευςθ….

• Με φόβουσ, με άγχοσ, με αναςφάλειεσ…



Μπορεί να είναι:

• Άτομα τυπικισ ανάπτυξθσ

• Άτομα με αναπθρίεσ

• …….νζοι και νζεσ με ανάγκεσ και δικαιϊματα 
όπωσ όλοι οι ςυνομίλθκοί τουσ . 



Θ «Αυτόνομθ διαβίωςθ»

• (Αναφορικά με τα παιδιά των ιδρυμάτων) 
ςχετίηεται με:

• Εμπειρίεσ ςχζςεων & τρόπου ηωισ ςτθν 
οικογζνεια προζλευςθσ

• Χρόνο παραμονισ ςτο Κδρυμα.

• Ρολιτικι του ιδρφματοσ ςτα ηθτιματα τθσ 
αυτονόμθςθσ των ενοίκων του.

• Εργαλεία (μζςα) που προςφζρονται.



Διαδικαςία αυτονόμθςθσ

• Αρχίηει με τθν ειςαγωγι του παιδιοφ.
• Εντάςςεται  ςτο ατομικό ςχζδιο αποκατάςταςισ 

του.
• Ρεριλαμβάνει ατομικζσ και ομαδικζσ διαδικαςίεσ 

μζςα και ζξω από το ίδρυμα.
• Συνικωσ ο υπεφκυνοσ παρακολοφκθςθσ είναι το 

πρόςωπο αναφοράσ & εμπιςτοςφνθσ.
• ΡΕ΢ΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΟΡΩΣΔΘΡΟΤΕ τισ απόψεισ και 

προτιμιςεισ του ίδιου του νζου. ( άρκρο 12 τθσ 
ΣΔτΡ, άρκρο 9, τθσ Σφμβαςθσ του ΟΘΕ για τα 
άτομα με αναπθρία…)



Θ προετοιμαςία απαιτεί:

• Χρόνο, μεταβατικό ςτάδιο και αυξθμζνθ 
ακρόαςθ

• Οριςμό των δεδομζνων, δίνοντασ ζμφαςθ 
ςτθν πλθρότθτα και επαρκι πρόβλεψθ τθσ 
λειτουργικότθτασ του νζου ςχιματοσ .

• Οριςμό του υποςτθρικτικοφ πλαιςίου.



Θ προετοιμαςία περιλαμβάνει:

• Ατομικι ςυμβουλευτικι.

• Εκπαίδευςθ ςε δεξιότθτεσ ηωισ.

• Εκπαίδευςθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων.

• Εκπαίδευςθ για αντιμετϊπιςθ ζκτακτων 
καταςτάςεων.

• Κοινωνικι & κοινοτικι δικτφωςθ. 

• Επαγγελματικι ςυμβουλευτικι & υποςτιριξθ



ΚΚΡΡΑ: Οι ανάγκεσ των νζων & θ 
προοπτικι τουσ για αυτόνομθ 

διαβίωςθ

• Οι νζοι που ενθλικιϊνονται μπορεί να είναι άτομα 
χωρίσ ι με κάποια αναπθρία.

• Ζχουν ιδθ ςτα 18 τουσ από 1 ωσ 18 χρόνια 
ιδρυματικισ ηωισ.

• Επικυμοφν να μείνουν ςτο ίδρυμα που ηουν, ι ςε ζνα 
ςπίτι μαηί με τουσ φίλουσ/τισ φίλεσ από το ίδρυμα.

• Δεν κζλουν να πάνε ςε άλλο ίδρυμα.

• Ηουν ςτο ΡΑΑΡΑΒ ι ςτθ Ραιδόπολθ ΑΓΙΑ ΒΑ΢ΒΑ΢Α.



ΚΚΡΡΑ: προγράμματα που 
υλοποιοφμε

• Δομή Αποϊδρυματοποίηςησ Δραπετςώνασ

12 νζοι & νζεσ με αναπθρίεσ.

Κακθμερινι εργαςία ι εξωτερικό εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα.

Αυτοδιαχείριςθ τθσ κακθμερινισ (κοινισ) ηωισ.

Οικονομικι ςυνειςφορά & διαχείριςθ.

Υποςτιριξθ: διοικθτικι, κεραπευτικι, 
ψυχολογικι, εργαςιακι ςυμβουλευτικι, ιατρικι.

Θεςμοκετθμζνεσ ομάδεσ διαχείριςθσ των κοινϊν.



ΚΚΡΡΑ: προγράμματα που 
υλοποιοφμε

• Δφο διαμερίςματα ημι-αυτόνομησ διαβίωςησ για 6 άτομα 
(3+3), με αναπθρία.

Υποςτιριξθ: από κοινωνικό λειτουργό, ψυχολόγο, 
(εβδομαδιαία) γιατρό, τεχνικό (όταν χρειαςτεί)

Δφο διαμερίςματα αυτόνομησ διαβίωςησ για 3 άτομα (2+1) 
με αναπθρία.

Υποςτιριξθ: Κοινωνικι λειτουργόσ, ψυχολόγοσ μία φορά το 
μινα & ζκτακτα.

Ζνα δ/ςμα για αυτόνομη διαβίωςη νζασ 19 ετϊν, από τθ 
Ραιδόπολθ ΑΓΙΑ ΒΑ΢ΒΑ΢Α, ςπουδάηει.

Πλα τα διαμερίςματα είναι ιδιοκτθςίασ του Φορζα



ΚΚΡΡΑ: 
Ρρογράμματα που υλοποιοφμε

• Στζγαςη & Επανζνταξη (ολοκλθρϊκθκε) για 16  
ωφελοφμενουσ, εκ των οποίων οι 5 ιταν νζεσ 
από τθν Ραιδόπολθ ΑΓΙΑ ΒΑ΢ΒΑ΢Α και 3 από το 
ΡΑΑΡΑΒ. Σιμερα από τουσ 16 οι 10 ςυνεχίηουν 
εργαηόμενοι ςε εργαςίεσ

• Στζγαςη και εργαςία. Ζχουν ενταχκεί 24 
ωφελοφμενοι,  6 νοικοκυριά ζχουν  ιδθ 
εγκαταςτακεί και κάποιοι ζχουν ιδθ βρει & 
εργαςία. (ΘΡ) 



ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΞΙΟΡΟΙΘΣΘ

• 2 Διαμερίςματα (52+52 τμ) ςτον ίδιο όροφο 
ςτθ φάςθ των επιςκευϊν

• 4 διαμερίςματα ςτθ φάςθ τθσ εκκακάριςθσ 
τίτλων

• 1 δ/ςμα διεκδικοφμε δικαςτικά από τον 
καταλθψία

• 1 δ/ςμα κρίνεται αςφμφορο προσ επιςκευι

• ΣΤΑ 7 ΘΑ ΜΕΙΝΟΥΝ ΝΕΟΙ/ΕΣ από ΡΑΒ& 
ΡΑΑΡΑΒ 



Ρρογράμματα ςτθ φάςθ τθσ ζναρξθσ 
υλοποίθςθσ (ΑΙ)

• 2 ΣΥΔ θμιαυτόνομθσ  διαβίωςθσ

• Ωφελοφμενοι: 6  +6 ενιλικα άτομα, άντρεσ & γυναίκεσ, με κινθτικι 
αναπθρία ι με νοθτικι υςτζρθςθ,  οι οποίοι ζωσ ςιμερα ηοφςαν ςτθ 
Ραιδόπολθ ΑΓΙΑ ΒΑ΢ΒΑ΢Α και ςτο ΡΑΑΡΑΒ. Ρρόκειται για άτομα που 
ςτεροφνται τθσ οικογζνειάσ τουσ και ζχουν δεχκεί εκπαίδευςθ.

• Στόχοσ: Μεταςτζγαςθ και  διαβίωςθ ςε υποςτθρικτικι  ςτζγθ, που ζχει 
τθ μορφι μικροφ ςπιτιοφ, που βρίςκεται εντόσ τθσ  κοινότθτασ και 
προςφζρει επαρκι και ιςότιμθ ςυμμετοχι ςε υπθρεςίεσ και δράςεισ τθσ. 
Μζςω τθσ εφαρμογισ εξειδικευμζνων προγραμμάτων προςωπικισ, 
κοινωνικισ και επαγγελματικισ ενίςχυςθσ επιδιϊκεται θ  αυτονόμθςθ  
και θ  βζλτιςτθ ψυχοκοινωνικι και επαγγελματικι αποκατάςταςθ  όλων.             

• Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΟ: 6+ 6+2 (μερικισ απαςχόλθςθσ)  άτομα



Σθμεία προςοχισ από τθν εμπειρία

• Πλεσ οι δομζσ & ςχζδια που υλοποιοφνται με 
τθν αξιοποίθςθ τθσ δθμόςιασ περιουςίασ 
ζχουν βιωςιμότθτα και διάρκεια.

• Ο ςυνικθσ μθχανιςμόσ του δθμοςίου για 
πρόςλθψθ προςωπικοφ, εγκατάςταςθ των 
δομϊν και ζναρξθ λειτουργίασ δεν είναι 
φιλικόσ για τα προαναφερόμενα 
προγράμματα



Οι ςτόχοι του ΚΚΡΡΑ

• Ραραμονι των παιδιϊν ςτθν οικογζνεια (φυςικι, 
ανάδοχθ, κετι) και όχι ειςαγωγι ςε ίδρυμα._ ΑΙ : 70 
παιδιά για το 2019

• Συρρίκνωςθ του ιδρυματικοφ χρόνου, ςε μινεσ & ωσ 
μεταβατικό ςτάδιο, όχι ωσ προοπτικι ενθλικίωςθσ και 
ηωισ. ΑΙ/ 12-15 ςε ΣΥΔ για το 2019

• Αξιοποίθςθ κάκε μζςου(δθμόςια περιουςία, 
προγράμματα κρατικά, ΕΣΡΑ Κ.ΛΡ.) για υλοποίθςθ του 
ατομικοφ ςχεδίου ενόσ εκάςτου νζου ςφμφωνα με τισ 
ανάγκεσ του.

• Για το 2019 όλα τα δ/ςματα ςε χριςθ.


